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День 1  

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca  P  Mg  Fe  

                                                                                                                                   Обед  

 

221 Салат из моркови 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0 

319 Суп картофельный с горохом 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0 

862 Котлета из кур 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0 

903 Пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0 

 Сок  200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6 

 Хлеб ржаной  40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего   27,8 21,7 91,6 669,5 0,3 5 116,7 1,2 296,9 112,1 654,3 13 

 Итого   41,5 30,6 175,9 1124,3 0,4 5,2 118 1,4 567,8 179,5 938,8 14,9 
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День 2 

 

№ 

рецеп 

Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca  P  Mg  Fe  

                                                                                                                                   Обед  

 

222 Салат из свеклы 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0 

274 Борщ с капустой и карт. со смет. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3 

779 Плов  200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

42 Сыр твердый 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 0,0 0,2 0,0 240,0 10,8 153,6 0,2 

 Хлеб ржаной  40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5 

 Всего   31,7 23,9 92,6 703,7 0,3 7 34,2 0,4 482,5 111,8 510,5 15,6 

 Итого   57,2 43 169,7 1283,7 0,5 7,2 76,8 0,8 824,3 142,6 824,1 17,2 
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День 3 

 

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                            Обед  

 

133 Винегрет овощной 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4 

304 Рассольник со сметаной 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7 

768 Гуляш 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0 

888 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9 

1072 Компот 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего  29,7 19,4 105,8 715,7 0,0 0,4 22,5 29,2 140,0 154,7 678,6 14,8 

 Итого  52,7 50,0 161,1 1292,9 0,2 0,6 24,4 29,2 345,9 207,1 955,2 18,0 
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День 4 

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                                   Обед  

 

59 Салат из свежих помидоров 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0,0 0.0 34,4 2,4 59.4 27,5 40,9 0,8 

334 Суп с макаронными изделиями  

и картофелем 

250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4 

666 Котлета рыбная 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6 

903 Пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0 

1072 Компот 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0 

 Всего  22,5 16,4 112,1 681,8 0,7 0,8 166,8 3,2 247,2 116,0 560,7 3,2 

 Итого  38,7 26.9 189,3 1134 0,9 1,1 173,9 3,3 307,0 184,4 756,8 5,9 
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День 5 

№ 

рецеп 

Прием пищи, наименование блюда  Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                                   Обед  

 

222 Икра свекольная 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0 

319 Суп картофельный с горохом 250 5,6 4,9 18,5 142,2 0,1 0.1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0 

836 Куры отварные 80 15.3 11,7 0,2 164,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0 

897 Макаронные изделия отварные 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1 

1072 Компот 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего  30,7 28,6 95,6 760,5 0,1 5,1 7,0 0,5 95,8 114,4 314,3 25,9 

 Итого  40,9 37,6 165,5 1153,4 0,1 5,1 21,9 0,5 143,8 194,0 507,1 28.4 
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День 6 

№ 

рецеп 

Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                                   Обед  

 

222 Икра мо3рковная 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0.0 0,0 23,0 35,4 10,8 4,0 

294 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1 

795 Котлета 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9 

891 Рис отварной 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6 

1168 Чай с сахаром и лимоном   200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего  20,1 21,5 90,8 637,1 0,0 7,2 11,5 0,3 132,3 124,7 342,0 9,9 

 Итого  36,2 32,9 138,6 997,1 0,4 10,3 51,5 12,3 517,0 142,0 367,0 11,4 
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День 7 

 

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca  P  Mg  Fe  

                                                                                                                                   Обед  

 

56 Салат из свежих огурцов 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8 

317 Суп картофельный с крупой 

рис. и фрикадельками 

250/50 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6 

836 Куры отварные 80 15,3 11,7 0,2 164,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0 

888 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9 

1072 Компот  200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 2,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего   33,5 27,3 91 740,4 0.3 0,3 28,4 2,4 159,1 83,5 339,6 8,1 

 Итого   45,5 33,3 268,6 1184,9 0,5 0,6 31,8 2,7 350,2 142,9 547,3 9,9 
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День 8 

 

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca  P  Mg  Fe  

                                                                                                                                   Обед  

 

222 Икра свекольная 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0 

306 Рассольник ленинградский со 

сметаной 

250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7 

817 Запеканка картофельная с 

мясом 

230 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 153,0 6,9 151,9 272.7 3,1 

 Сок 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего   268,8 27 92 722,2 0,0 4,5 91,6 182 111,7 236,1 526 13,8 

 Итого   40,4 52 183,7 1364,5 0,1 4,8 94,8 184,2 152,9 272,4 638,1 16,2 
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День 9 

 

№ рецеп Прием пищи, наименование 

блюда  

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca  P  Mg  Fe  

                                                                                                                                   Обед  

 

133 Винегрет овощной 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4 

315 Суп из овощей со сметаной 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 4,0 

666 Котлета рыбная 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6 

903 Пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0 

1072 Компот  200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 2,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего   19,5 18,1 97,9 586,7 0,2 11,8 46,6 1,9 233,6 222,9 592,7 7,8 

 Итого   42,8 72,7 157,8 1190,6 0,5 12,1 50,7 2,0 479,7 272,7 869,2 11 
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День 10 

№ 

рецеп 

Прием пищи, наименование блюда  Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества., г Эн. 

ценность 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                                   Обед  

 

133 Винегрет овощной 60 1,3 2,3 6,5 52,2 9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2 

317 Суп картофельный с крупой рис и 

фрикадельками 

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6 

897 Макаронник  150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1 

1167 Чай с сахаром  200/15 0,2 0,1 15.0 61,3 0,0 0.0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 Всего  15,5 17,4 79,8 535,1 10,1 1,7 10,1 0,1 24,4 88,4 250,9 6,3 

 Итого  28 37,6 149,8 1040,0 10,2 2,1 25,1 0,9 194,6 173,7 522,5 9,0 
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