MyHununajbHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTe/IbHOE YUPeKIeHUe
«BepxHeMenBeaunkas cpeaHss o0meodpa3oBare/ibHAs HIKOJIA»

[IpunsATO Ha 3acenaHun YTBepxaaro.

IIE€JarOTHYECKOT0 COBETA. [Tpuka3 Ne 1-140

[IpoToxomn Ne 1 ot «1» centsadps 2022r.

oT «30» aBrycra 2022 1. JlupeKTop LIKoJIbI
/0.B.Kocunosa/

Pabouyast nporpaMmmMa BHEYPOYHOM JAEeATEIbHOCTH

«YPpoKH 310pPOBbSD)

st ooyuaroruxes 6 - 10 mer

cpok peanusanuu [Iporpammel 4 ronga

[IporpamMmma coctaBiieHa yuuTeneM HadaiabHbIX KitaccoB Andeponoii I'. H.

2022 rox

IHosicHUTEJLHAS 3aIIHCKA




- ®epnepanbHbIM 3aKk0HOM OT 29 nexadpst 2012 roga Ne 273 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ct.2, 11.9;

- 3akoHoM Kypckoii oomactu ot 09.12. 2013 1. Ne 121- 3KO «3akon 06 obpazoBanuu B Kypckoit o0macrtu;

- GenepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM HauyaiabHOIroO oOuiero oopasosanus ot 22.12.2009 Nel5785;

- IlocraHoBJNIEHHEM TIABHOTO TOCYJApCTBEHHOTO caHHTapHOro Bpaya PD ot 29.12.2010 Ne 189 o6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.2 2821-10
«CaHUTapHO-3IUAEMHOIOTrMYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSIM OpraHu3aluu o0y4eHHsl B 00111€00pa30BaTENIbHbBIX YUPEKICHUIX)»

- OCHOBHO# 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMON HAaYaITLHOTO 00IIero oopazoBanus MBOY «Bepxuemenseauikas cpeauss o0meo0pa3oBarebHas K0T
-YcraBoM u JokanbHbIMU akTamMu MBOY «Bepxnemenseauiikas cpeiasst 0011eo0pa3oBaTebHas IKOJIay

Paboyas mporpamma BHEYpOUYHOU JEATEIHHOCTH «YPOKHU 370POBBS» CO3/aHA HA OCHOBE aBTOpCKoi mporpammbl JI.A.OGyxoBo#, H.A.Jlemsickunoi,
O.E.Kupenxko «lIlnanera 310poBbsi».

Hean: obecrneuynTh BOZMOXHOCTh COXPAHEHHS 3[I0POBbS JIETEH B MEpHOJ] OOydeHHUs B IMKOJE; HAYYUTh JETeH OBITh 3JOPOBBIMHU IYIIOW W TEJIOM,
CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 37I0POBLE, TPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMHM IPUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHSI.

3apaum:

-chopMHUPOBATH Y JIeTel HEOOXOUMBIE 3HAHUSI, YMEHHUS W HaBBIKH TI0 3JI0POBOMY 00pa3y >KH3HU;

-hOopMHPOBATH Y JIETeH MOTHUBAIIMOHHYIO C(hepy TMTHEHUYECKOTO IMOBEICHUS, 0€301aCHOM XU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

-o0ecreunTh (PU3NIECKOE U TICUXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

-HAY4YUTb KUCIOJIb30BATH MOJyYEHHbIE 3HAHUSI B MOBCETHEBHON KHU3HU;

-10OUTHCS MOTPEOHOCTH BBIMOJHEHHUS AIEMEHTAPHBIX MTPABUII 3I0POBbECOECPEIKECHHUS.

O01mas xapaKTepuCTHKA NPOrPaAMMBbI:

Kpamxkas xapakxmepucmuka:

JlanHast mporpamMma CTPOUTCS Ha MPUHIIMIIAX:

HayuHocTu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJIEPKUTCS aHAJIU3 CTATUCTUYECKUX MEIUIUHCKUX UCCIIEOBAHUM 10 COCTOSIHUIO 3J0POBbS IIKOJIbHUKOB.
JIOoCTYIHOCTH; KOTOPBIX OMpPEENsIieT CoIep KaHne Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MIIQJIIIMX IIKOJIHLHUKOB.

CucteMHOCTH; OTIPEENIAIONINN B3aUMOCBSA3b U LIEIIOCTHOCTD COJIepKaHus, OpM U MPUHIUIIOB MIpeIiaraéMoro Kypcea.

[IpakTHyeckas HalpaBICHHOCTh Kypca

Cogep:xaHuie 3aHATHI HApaBiICHO HA TO, YTOOBI HAYYHUThH JIETEil ObITH 3JOPOBBIMU IYIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTCS TBOPUTH CBOE 37J0POBBE, MPUME HSIS
3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU MPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHSI.

ObecrieyeHre MOTUBAIIUU

brITH 3A0POBBIM — 3HAYHUT OBITh CYACTIUBBIM H YCIICHIHBIM B 6y;[ymel71 B3p0CJ'IOI>i JKH3HHU.

3aHATHSI HOCST HaquO-O6paSOBaTCHLHLIﬁ XapakTep.

I/ISYLIGHI/IC MMporpaMMHOT0 MaTeprajia HAYMHACTCA C 1 ximacca Ha AOCTYITHOM MJIAAIIHUM MIKOJIbHUKAM YPOBHEC, IPEUMYIHICCTBCHHO B BUJIC y‘le6HBIX urp
H B IIpoLecce HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH. KpOMC TOTO, KaXXObIH OTACIbHBIN pasacit Kypca BKIIFOUAacT B cebs JOTIOJIHUTCIIBHBIC BUJbI ACATCIbHOCTH
YTCHUC CTUXOB, CKa30K, paCCKa30B; NIOCTAHOBKA APaMAaTUYICCKHUX CHCHOK, CHCKTaKﬂeﬁ; MMPOCITYHINBAHUE IICCCH U CTUXOB;
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pa3yduBaHUE U UCIOJHEHUE M1ECEH; OpraHu3alys IOABMKHBIX UT'DP; IPOBEJEHHUE OIIBITOB;
BBITNOJTHEHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH, YIIPaXKHEHUH Ha pelaKcaluio, KOHIEHTPAIMIO BHUMAHHUsI, Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS,

Opranu3anys y4eOHBIX 3aHATUH TPEAIOJIaraeT, YTo JH00€e 3aHATHE JUTS JeTeH JODKHO CTaTh YPOKOM PaJioCTH, OTKPHIBAIOIINM KaXXIOMYy PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO MHIMBHUAYaJbHOCTh W PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OPraHM3Ma, KOTOPHIE OOECIEYMBAIOT IMOBBIIICHWE YPOBHEH pPabOTOCIIOCOOHOCTH M
a/IalITUBHOCTH.

OH He JMOJDKeH OBITh YPOKOM «3ay4HMBAHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS O370POBUTEIHLHOTO 3(ddexra co3maéres TOJNBKO JOMOJHHUTENbHAS
Harpy3ka. Kaxaoe 3aHdTue J0JKHO CTaTh HACTOSIIMM YPOKOM «3JIPpaBOTBOPUECTBAY.

[IporpamMmma «Ypoku 310pOBbs» HalpaBieHa Ha (OPMUPOBAHME Y IIKOJIBHUKOB  TOHSATHS  «3J0pOBbE» KaK CJIOXHOIO  COLIMAJIbHO-
MEJMKO-TICUXOJIOTUYECKOr0 (EHOMEHA, ONPENEINAIONIEr0o pPa3BUTHE JIMYHOCTU B II€JIOM, HEMOCPEJICTBEHHOE  (OpPMHpOBAaHME  JIBUTaTEJIbHBIX
YMEHUM M HaBbIKOB, IIeJIeCOO0pa3HOE  BO3ACWCTBHE Ha NPOLECC pa3BUTHUS (PU3MUECKHX  KadyecTB, (OPMHPOBAHME JIBUraTEIbHBIX
criocobHocTeil. B To e BpeMs coaepaHue Kypca COCTaBI€HO C YYETOM BO3pPAaCTHBIX M ICUXO(U3HOJIOTHYECKHX OCOOEHHOCTEH ydaliuxcs
Ha4yaJIbHOM MIKOJIBI.

Obuwuii 06vém uacos:

[IporpaMMa BHEYpOUYHOU NEATEIBHOCTH «YPOKH 3I0POBbs» paccunuTaHa Ha 4 roga, no 1 4 B Hexemo, 135 gacos. B 1 kimacce — 33 yvaca, 2-4 knaccel
1o 34 gaca. [IporpamMma paccuurana Ha aereut 6-10 ner.

Mecmo npozpammul 6HeypOUHOU 0eamenbHOCIU 6 CIMPYKIMYPe GHEYPOUHOU 0eAmMeNbHOCTU.

IIporpamMma BHEYpOUHOM AEATENBHOCTH «YPOKH 340POBbS» PEAIN3YET CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOE HAIIPABIICHUE.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI COEPKAHUS MPOTPAMMBI:

OmHMM W3 pe3yabTaTOB IMPEIOJIAaBaHUS MPOTPaMMBbI «YPOKH 370POBBS» SBIISICTCSA PEIICHHE 33Ja4 BOCHUTAHHS — OCMBICICHUE M WHTCPHOPU3ALIHS
(TIprCBOEHUE) MIIAIIITMMH TKOJTPHUKAMH CHCTEMBI IICHHOCTEH.

LleHHOCTh XHM3HU — MPU3HAHUE YEJIOBEUCCKOM XKM3HU BEJIMYAMINEH IICHHOCTBIO, YTO PEATU3YeTCs B OCPEKHOM OTHOIICHUH K JPYTHM JIFOASIM U K
MIPHUPO/IC.

I{eHHOCTHh MPHUPOIBI OCHOBBIBACTCS Ha OOIICYEIIOBEYSCKOW IEHHOCTH YKM3HH, Ha OCO3HAHUHU CeOs 4acThIO IPHUPOJHOTO MHPA - YacThIO JKMBOW U
HEXHUBOU Mpupopl. JIFOOOBE K MPHUPOIE - ITO OSpekHOE OTHOIICHHE K HEH Kak K cpelie OOMTaHWS W BbDKHMBAHUS YCIIOBEKA, a TAKXKE IMEPSKHUBAHHE
YYBCTBA KPACOThI, TADMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpPaHEHHE U MPUYMHOXKEHHE e€ OoraTcTBa.

[leHHOCTh 4YeNOBEKa KaK Pa3yMHOIO CYIIECTBA, CTPEMSIIErocs K JOoOPY U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BKHOCTh MU HEOOXOJAMMOCTH COOJIOICHUS
3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU B €AMHCTBE €r0 COCTABIIAIONIUX: (PU3UUECKOT0, ICUXUYCCKOTO M COLIMAILHO -HPABCTBEHHOI'O 3/I0POBbSI.

IlenHocTh J10Opa — HANPaBICHHOCTh YEJIOBCKA HAa Pa3BUTHE M COXPAaHCHHUE KM3HHU, Yepe3 COCTpaJaHue W MUJIOCEPIHE KaK MPOSBICHHE BBICIICH
YyeJIOBEYECKOM CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

L{eHHOCTh UCTUHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOTO MO3HAHUS KaK YaCTU KyJbTYphl YEIOBEUECTBA, pa3yMa, MOHUMAHHUS CYITHOCTH OBITHS, MUPO3IaHUSL.
IleHHOCTH CEeMbHU Kak MEPBOM M caMOl 3HAUMMOM ISl pa3BUTHUS peOEHKA COLMaIbHOM U 00pa30BaTeNbHOM Cpe/ibl, 00ecTIeYnBaIONIei MPeeMCTBEHHOCTh
KYJIBTYPHBIX TPaJuIIuii HapoJ0B Poccuy OT MOKOJIEHUS K TIOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM JKM3HECTIOCOOHOCTh POCCUHUCKOTO 00IIecTBa.

LlenHOCTH CBOOOIBI KaK CBOOOIBI BRIOOpA YETTOBEKOM CBOMX MBICIIEH U TIOCTYIKOB 00pasa »KU3HU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPAaHUYCHHON HOPMaMH,
MpaBUJIAMHU, 3aKOHAMU OOIIECTBA, YWIEHOM KOTOPOTO BCET/a MO BCEH COIMANTBHOMN CYTH SIBIISIETCS YEJIOBEK.

[{eHHOCTH IPaXXJAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM ce0sl Kak diieHa O0IIecTBa, Hapoa, MPEeICTAaBUTEINS CTPAHBI M TOCYIapCTBa.
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MarepuajbHO-TeXHHYeCKOe o0ecrevyeHue:
- HOYTOYK,

- IIPOEKTOD,

-MHTCPAKTHUBHAA JOCKaA,

- OJICKTPOHHBIC 06y11a10m1/1e JUCKHU.

TpeGoBanus K ypOBHIO OATOTOBKH 00Y4Yar0IIUXCS

Obyuarowuecs kK KOHYY 1-20 Kiacca OOAHCHbL 3HAMb!

*(aKTOpBI, BIUSIOLUIUE HA 3/I0POBbE YETIOBEKA;

*IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHUI;

*[IPHYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM U TPaBWIIa OKAa3aHUS NIEPBOM MOMOIIIH;

*BHJIbI 3aKaIMBaHUs (TpeObIBaHUE HA CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHWE, OOTHpaHHWE, COJTHEUHBbIC BaHHBI) W IMPaBHUJIa 3aKaJIMBAHWS OPraHWU3Ma; BIUSHHE
3aKaJIMBaHUs Ha (PU3MUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUIEHHE 3/I0POBbS UEJIOBEKA;

*0 TI0JIb3€ (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUHN JJIs1 TAPMOHHYHOTO PAa3BHUTHS YEIOBEKA;

*OCHOBHBIE (DOPMBI PUNYECKUX 3aHATUN U BUABI PUINYECKUX YIIPAKHEHHI.

Obyuarowuecs: O0NHCHLL yMemb.

*BBINIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUA: COOMIOAATh TUYHYIO TUTUEHY U OCYILECTBISATh TUTUEHUYECKHE TPOLIEAYPhI B TEUEHUE JIHS;
*OCYILIECTBIATh AKTUBHYIO 03/IOPOBUTENIbHYIO 1€ TEIbHOCTB;

*YKPEIUISTh CBOE 3JTOPOBBE.

Obyuarowuecs Kk KoHyy 2-20 K1acca OOJNHCHbL 3HAMD:

*(aKTOpBI, BIUSIOLIUE HA 3I0POBHE YEJIOBEKA;

*[IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

*[IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U MpaBUIIa OKa3aHUs MEPBOil MOMOIIIH;

*BU/IbI 3aKaNuBaHus (MpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3JAyXe, 00JIMBaHME, 00THpaHUE, COJTHEUHbIEe BaHHBI) M MpaBUjia 3aKAJIMBAHUSA OpPraHU3Ma; BIUSHHE
3aKaJIMBaHUs Ha (PU3MUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbS YETIOBEKA;

*0 M0JIb3€ (PU3UUECKUX YIMPAKHEHUH I TApMOHHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;

*O0CHOBHBIE (DOPMBI (PUINYECKUX 3aHATUN U BUABI PUINYECKUX YIIPAKHEHHI.

Obyuarowuecs 00nAHCHbL YMEMb!

*BBINIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKUE TpeOOBaHUs: COONII0aTh JIMYHYIO TUTHEHY U OCYILECTBIISATh TMTMEHUYECKUE MPOLIEAYpPhl B T€UCHUE JTHS;
*OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03710POBUTENBHYIO 1€ TEIIbHOCTb;

*YKPEILIATh CBOE 310POBbE.

Obyuarowuecs K KOHYY 3-20 KIACCA OONHCHBI 3HAMDb!

MYHULIMNAJIbHOE BIOKETHOE OBLLEOBPASOBATE/IbHOE YYPEXXAEHWUE "BEPXHEMEABEAULIKASI CPEAHAA OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOJIA"
KYPCKOIO PAMOHA KYPCKOW OBJIACTMU, Kocunosa Onbra BnagummposHa, Anpektop
30.09.2022 11:55 (MSK), CepTudmkat A25625EBC87A55E75F32227852ACE81D




*(hakTOPBI, BIUSIOLINE HA 3J0POBBE YEIIOBEKA,;

*[IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHMUIA;

*[IpUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPABM U IPaBUJIa OKa3aHUs IEPBOIl MOMOILH;

*BU/Ibl 3aKaluBaHMsl (IpeObIBAaHNE HA CBEXKEM BO3/yXe, 00JIMBaHME, 0OTHpAHHUE, COJHEUHbIE BaHHBI) U IpaBUjla 3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIUSHHE
3aKaJMBaHMs HA (U3NUECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUIEHUE 370POBbS UEIOBEKA;

*0 110JIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHUHN JJI1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;

*0CHOBHBIE ()OPMBI (PUBNIECKUX 3aHATUH U BUIBI PU3UUECKUX YITPAKHEHHA.

Obyuarowuecs: OONHCHLL yMemb:

*BBITIOJTHSATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMUS: COOMIOATh JTMYHYIO THTUEHY U OCYILIECTBIISATh THTHEHUYECKHE TIPOLICYPhI B TCUCHUE JTHS;
*OCYIIECTBIISTh aKTUBHYIO 037I0POBUTEIBHYIO IS TEIIEHOCTS;

*YKPEIUIATH CBOE 3I0POBBE.

Obyuarowuecs Kk Konyy 4-20 knacca OONHCHbL 3HAMD:

*(pakTOPBI, BIUSIOMIAE HA 3I0POBbE YETIOBEKA;

*[IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

*[IPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS TPABM U MpaBUJIa OKa3aHUs MEPBOil MOMOIIIH;

*BU/IbI 3aKanuBaHus (MpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3JAyXe, 00JIMBaHME, 0OTHpaHHUE, COJHEUHble BaHHBI) M MpaBUjia 3aKaJIMBaHUS OpPraHU3Ma; BIUSHHE
3aKaJIMBaHUs Ha (PU3MUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUICHHE 3/10POBbS YEJIOBEKA;

*0 M0JIb3€ (PU3UUECKUX YIMPa)KHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;

*0CHOBHBIE (DOPMBI (PU3NUECKUX 3aHATHHN U BUIBI GU3UYECKUX YIPOKHCHHUH.

Obyuarowuecs: O0aHCHLL yMenmb.

*BBITIOJTHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TPEOOBAHMUS: COOIIOIATh JTMYHYIO THTUEHY M OCYIIECTBIIATh THTUSHUYECKHUE TIPOIICIyPhl B TCUCHHE JIHS;
*OCYIIIECTBIISITh aKTUBHYIO 037I0POBUTEIILHYIO IS TEIILHOCTB;

*YKPEILISTh CBOE 3/I0POBBE.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS NPOTPaMMBI:

Memanpeomemuoie pe3yibmamol.:

*XapaKTepU30BaTh SABIEHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCs OIbITa;
*HAaXOJIUTh OLIMOKY TPU BHITIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHui, OTOMpPATh CIOCOOBI MX UCTIPABIICHHUS;

*00IIaThCs U B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MIPUHIIUIIAX B3aUMOYBAKCHHS 1 B3aUMOIIOMOIIH, IPYKObI M TOJIEPAHTHOCTH;

*00ecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOIBI BO BpeMsi aKTUBHOTO OT/bIXA;

*OpPTraHU30BHIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JACSITETFHOCTh C Y4ETOM TpeOOBaHU ee 0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000pyA0BaHUS, OpraHH3aliH
MeCTa 3aHSATHH;
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*IJIAaHUPOBATH C06CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, PACIIPCACIIATL HAIPY3KY U OTABIX B IPOUCCCC €C BLIIIOJIHCHH A,

*aHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLCHHUBATL PC3YJIbTAThI COOCTBEHHOI0 Tpyada, HAXOJUTh BOSMOXXHOCTU U CHOCOOBI UX YIIYULICHUSA

*TCXHUYCCKH IIPAaBHUJIBHO BBIIIOJHATL JABUTAaTCIIBHBIC I[GﬁCTBI/I?I n3 0a30BBIX BHUOB CIIOpTa, HMCIOJB30BATH HUX B I/IFpOBOI\/JI n COpGBHOB&TCJ’IBHOﬁ
JACATCIBHOCTH.

lIpeomemnvie pezyromamui:

*[IJITAHUPOBATH 3aHATHS (PU3MUECKUMH YINPAKHEHUSMH B PEKHUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JIOCYT C HCIOJB30BAHHUEM CPEICTB (U3NUIECKOM
KYJIBTYPBHI;

*[IpEACTaBIATH (PU3NUECKYIO KYJIBTYpPY KaK CPEeICTBO YKPEIUIEHUS 3A0POBbsI, (PU3MUECKOT0 pa3BUTHS U (pU3MUECKON OTOTOBKU YEJIOBEKA;
*OpraHN30BHIBATh U MPOBOANUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOIBH)KHBIE UTPHI M 2JIEMEHTHI COPEBHOBAHHA, OCYIECTBIISITh UX OOBEKTHBHOE CYIEHCTBO;
*0epeXHO 00paIaThCsi C MHBEHTaApEM M 000pyI0BaHHEM, COOII0IaTh TPEOOBAHMS TEXHUKH 0€30TTaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHNS,

*OpPTraHHU30BbIBATh U MPOBOJUTH 3aHIATHS (PU3NUECKON KyJIbTYpOH C pa3HOM 1e1eBON HaNPaBIEHHOCTbIO, MOAOUPATh I HUX (PU3HUECKUe YyIpak HeHUS
Y BBIIIOJIHATH UX C 3aIaHHOM JO3UPOBKON HATPY3KH;

*XapaKTepu30BaTh (U3UYECKYI0O HArpy3Ky IO IOKa3aTeN0 YacTOThl IMyJbCa, PETYIUPOBATH €€ HANPSLKEHHOCTh BO BpEMS 3aHATHH MO pa3BUTHIO
(bMBUYECKUX KAYeCTB;

*B3aMMOJICICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO TTPAaBUIIaM TIPOBEICHUS ITOIBHKHBIX UTP H COPEBHOBAHMIA,

*BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI 00II€pa3BUBAIONINX, O3J0POBUTEIBHBIX U KOPPUTUPYIOIINX YIPAXKHEHUH, YUUTHIBAIOIINX UHIUBUYaTbHbIE CIIOCOOHOCTH U
O0COOEHHOCTH, COCTOSIHUE 3/IOPOBBS M PEXKUM yUeOHOU eI TEeNbHOCTH;

*BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE NEHCTBUA U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBON U COPEBHOBATEJILHOM AEATEIHLHOCTH;

*BBINOJIHSTD dKU3HEHHO Ba)KHBIEC IBUTATEIIbHbIC HABBIKK U YMEHUSI PA3IUYHBIMU CIOCO0aMU, B pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX;
*pacIIMpsATh CBOM JBUraTENbHBIA OMBIT 3a CUET YNpPaXKHEHHM, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha DPAa3BUTHE OCHOBHBIX (U3NYECKUX KayecTB, MOBBILICHHE
(G YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH OCHOBHBIX CUCTEM OPraHu3Ma.

Conepxxanue BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH
1 knace
Tema 1. CoBetsl foktopa Bospl. (14ac)
BerynurensHoe cnoBo yuutensa. CoiHIle, BO3AyX M BOJIa — HAIM JIy4lIMe Jpy3bs. 3ayduBaHHe cloB. becema mo ctuxotrBopeHuto «Moiaoabipy.
OznopoButenbHas MuHyTka. CoBeThl okTOopa Bomsl. Urpa «/lockaxu cIoBeUKo».
Tema 2. Ipy3bs Bona u mbuio. (1vac)
[ToBTOpenue npasui noktopa Boabl. Ckaszka o MukpoOax. 3ayunBanue cioB. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas paboTa.
Tema 3. I'ma3a — rmaBHbIE MOMOITHUKY YenoBeKa. (14ac)
becena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OmbIT co cBeToM. ['mMHacTuka ans ria3. Urpa «[lonesno — BpeaHoy. [IpaBuna 6epexHOrO OTHOIICHHS
K 3PEHHUIO.
Tewma 4. Iloasmxable Urpsl. (19ac)
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3HaKOMCTBO ¢ 1okTopoM CBexuit Bo3nyx. Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. «Ms4 B Bo3nyxe», «llonpsirynunkny, Pa3, aa, Tpu-6eru!»

Tema 5. UtoOb! ymu cibrmany. (14gac)

PassirpeiBanue curyauuu. [IpoBenenue oneitoB. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. [Touemy 6ot 3y0sl. (19ac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yunrtens. AHaiu3 cUTyalluud. 3HAKOMCTBO C JOKTOpPOM 3710poBble 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pUCOBaHHUE.

Tema 7. UtoOs1 3yOnl ObuTH 370pOBBIME. (14ac)

becena. 3nakomcTBO ¢ okTOpoM 3mopoBas [Tuma. Ynpaxkuenue «CrpstanHbiid caxap». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3aueM 4YeloBeKy 3yOHas miérka?
[IpaxTnueckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecrt.

Tewma 8. Kak coxpanuts yneioky kpacuBoii? (1uac)

[Icuxonorunueckuit TpeHuHr «CoTBOpU cosHIE B cebe». Berpeua ¢ noxkropom 3noposbie 3yosl. [Ipaktuueckue 3ansatus. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[TamsTra «Kak coxpanuts 3yOb». TBopueckas padbora.

Tema 9. «Paboune HUHCTpYMEHTHI» YenoBeka. (14ac)

PazragpiBanme 3aramok. PaboTa ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. O3popoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanne «Kto Gompiie?» [lamsarka «39To
moJie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas pabdora.

Tewma 10. [ToaBmwxnbIe UTpHI. (19ac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTayn, «CoByiikay, «He mponyctr Msauy.

Tewma 11. 3auem uenoBeky koxa. (14ac)

Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ moktopom 3nmopoBasi Koxka. IlpoBenenuwe ombiToB. Pacckas yuutens. O3a0poBuTenbHass MUHYTKA «COJHBIIIKOY.
[IpaBuna yxozna 3a KOXeH.

Tewma 12. Hané&xnas 3amura opranusma. (14dac)

becena o0 opranax uyBctB. Paccka3 yumrtens. Ilpaktuueckas pabGota. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paborta mo Ttabmuue «CTpoeHHE KOXKK».
MopenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tewma 13. Ecim xosxa nmoBpexaeHa. (14ac)

Paccka3 yuutens o noBpexaeHusax koxu. Urpa «MoxHo win Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITi0 aymny». [Ipaktuueckas paborta B mapax
«Kak oka3atrp nepByro oMoIib ?»

Tewma 14. [ToaewxHbIe UTphl. (14ac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie canku», actadersl co ckakaiakamu, «Becénas scraderar, «Iloe3my.

Tema 15. [lutanue — He0OX0AMMOE YCIOBHE TSI )KU3HU YenoBeka. (14ac)

[ToBTOpEeHue mpaBui 310pOBbA. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ moxtopom 3popoBas Iluma. Ynpaxkuenue ans ocanku «['opa». Pabota mo tabnuie
«Opransl numeBapenus». Urpa «lIpomomku ckazky».

Tema 16. 3nopoBas nutia yis Beeii ceMpu. (14ac)

Cosetsl okTopa 3nopoBas Iluma. Ananusz cutyanuu. Urpa «Yranpaiikay. IIpoBeaenne onbita. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «Uto paspymiaet
3I0POBBE, UTO YKPEIISAET?». 30JI0ThIE MPaBUIa MUTAHMUS.

Tema 17. Con — myumree nekapctBo. (14ac)
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Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHBIM KynuHapy. IloBropeHue npaBui 310poBbs AHanu3 cuTyanuu. O340poBHUTENbHAs MHUHYTKA «XO0XKJIEHUE IIO
kamymkam», Mrpa no ruruene cHa «Ilinoxo — xopomio».
Tema 18. Kak nactpoenue? (1uac)
Bcerpeua ¢ nokropom JI10060Bb. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX ClIOB. TecT.
Tema 19. 4 npumén u3 mkonsl. (14ac)
becena. Ananu3 M pasbpIrpblBaHUE CUTyaluu. YnpaxHeHue «Jlrobump — He moOuniby, Pacckas yuurens. O3popoBurenbHas MuHyTka. Pabota c
nocioBunamu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.
Tewma 20. [ToaBmwkHBIE UTPHI TIO BBIOOPY AeTei. (14ac)
Tema 21-22. 5 — yuenuk. (2 yaca)
OznopoBuTeNbHAasE MUHYTKa «YIpa)KHEHUs >KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb nu Thl mpaBuia?» TBopueckas pabota «llpuaymail npaBuna». Ananus
cutyanuii. Yrenue u padota no coaepxkanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoi».
Tema 23-24. Bpeanble npuBbIukH. (2 yaca)
becena «3t1o0 kpacuBblil yenoBek». Urpa «/la - ver». O3nopoBurenbHas MUHyTKa «JlepeBue». AHanu3 cutyanuu. CioBo yuuTesns. 3ayduBaHuE CIOB.
Ot0 HyXHO 3antoMHUTH! [IpakTHueckas paboTa B mapax.
Tewma 25. [loaBmwxHbIe UTpHL. (19ac)
PasyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBait!», «3amanHa».
Tewma 26. Ckener — Hamma onopa. (19ac)
Pacckaz yaurens. [Ipaktuueckast pabota. O3mopoBuTenbHas MUHyTKa «CaMoMaccax yiei». 1o uaTepecHo. [IpaBuma nepBoit moMom.
Tewma 27. Ocanka — crpoiinas cnuaa! (149ac)
Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 1o uHTepecHo! O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota mo Tabmure. [IpaBwia s moaaepskanus MpaBUILHOM
ocaHku. [IpakTnueckue ynpaxHeHUs.
Tewma 28. Ecin xouemnib ObITh 370poB. (14ac)
Cka3zka o mukpoOax. I[IpaBmia 3akanmuBanus. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipakthueckas pabora. TBopueckas pabdorta. Oto mHTepecHo! Tect
«310pOBBIN YEJIIOBEK — 3TO...»
Tewma 29. [IpaBuna 6e3omacHocTr Ha Boje. (14ac)
Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMU MOBeIeHUs Ha Bojie. PaboTa mo Tabnuiam «Yuuce miaBatby. Mutanus ABMKSHUN TUIOBILIA.
Tema 30-31. [TogsmxHbIe Hrpbl. Becénbie cTapThl. (2 yaca)
Tema 32-33 O6o0maromue 3ausatus «lokTopa 310poBbs». (24aca)
Berpeua ¢ nokropamu 310poBba. Urpa-paccyxkienne «310pOBbIid UeT0BEK-3TO. ..», O310poBUTENbHA MUHYTKA. Urpa «Xopowo-miaoxo». [loBropenue
npaBuJ 310poBbs. [TamsaTka 300poBUUKOB. AHanU3 cutyauil. [loaBM>XHBIE UTPBI HA BO3IyXE.
2 KJacc
Tema 1. Ilpuunnsl 6071e3HU. (14ac)
CnoBo yuutens. [loBTopenue nesnsa «YpokoB 340pOBbsi». AHAJIN3 CTUXOTBOpPEeHUs. O310pOBUTENBHAs MUHYTKA. [I0BTOpEeHNE MyApBIX CIIOB.
Tewma 2. IIpusnaku 6one3nu. (1yac)
Anamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «I'punm». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa — copeBHoBanue «KTo Oomblie 3HaeT?».
[IpakTuyeckas paboTa Mo cocTaBieHuIo npaBmi «Kak moModb 60I6HOMY?»
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Tewma 3. Kak 3m0poBbe? (19ac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBbey», O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktinaeckas padora «Ilomoru ceGe camy.

Tema 4. Kak opranusm nomoraer cebe. (1yac)

[ToBTOpenue npuunn OoJsie3nu. Pacckas yuurens. Pexxum nus. O3gopoButenbHas MUHYTKa. TecT «YMeelb M Thl TOTOBUTH ypoku?». CocTaBieHue
naMsTKu «Kak mpaBHJIBHO TOTOBUTH YPOKM.

Tema 5. 3nopoBsIit 00pa3 xu3nu. (1yac)

Berpeua ¢ noxropamu 310poBbs. IloBropenue npasBmi. AHanu3 cutyauuu. Urpa «BcraBb cinoBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Myzpelie ciioBa
nokropa Crexuit Bozmyx.

Tewma 6. Kakue Bpauu Hac sieuat. (19ac)

[ToBTOpEHUE COCTaBISIOMIMX 340pOBOro oOpa3a »xu3Hu. becena no Teme. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. AHaiIU3 cuTyaruu. CaMoaHaau3 3/J0pOBbSI.
Tewma 7. Undexnmonusie 601e3nu. (14ac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas padota. Urpa — copeBHoBanme «Kto 60mbine 3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYaIllid B CTUXOTBOPECHUH
C. MuxankoBa «llogHsiace Temmneparypa...»

Tewma 8. [IpuBuBku 0T 6071€3HEH. (14ac)

Pacckaz yaurens. Ananus curyarnuu B ctuxotBopennn C.MuxankoBa «IIpuBuBkay. O3q0poBuTtensHas MunyTka. Urpa «Ilonesno — BpeaHo».

Tewma 9. Kakue nexapctsa mMbl BeiOupaeM. (14gac)

Urpa «Kto OGosbmie 3Haer?» becema «M3 dvero momywaror nekapctBay. CrnoBapras pabora. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. AHAJIA3 CUTYyalldu B
ctuxoTBopeHun C. MuxaiakoBa.

Tema 10. Jlomamuss anreuka. (149ac)

Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». AHanu3 cutyarnuu. PaGora nHanm ctuxorBopeHueM C. MuxankoBa «Jljiss GosbHOTO denmoBeKka...» AIMTeKa IoMa.
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tewma 11. OtpaBnenue sekapcTBamu. (14ac)

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanune «Krto Gonbmie?» O3nopoBuTenbHas MuHyTka. [Ipu3Haku jiekapcTBeHHOTO OTpaBiieHus. [lomoru cebe cam!
[IpakTuueckas pabora.

Tewma 12. [Tumesbie oTpaBieHus. (1yac)

[ToBTOpEHNE NMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHMs. Paccka3 yuurtens. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [IpusnHaku numeBoro oTpasiieHus. llepBas
MIOMOIIIb IPU OTPABJICHUSIX.

Tewma 13. Ecim comHewHo U skapko. (14dac)

[ToBTOpEHUE MpaBuI MOBEACHUS MPH MUILIEBOM OTpaBieHuu. becena mo reme. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopennu C. MuxankoBa «3abbuia Tans mpo
oben...» OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku conneuHoro oxora. [Ipaktuueckas padota «[lomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuue a0xap u rpo3a. (14ac)

[ToBTOpenue nmpasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuna noBeaenus npu rpoze. O310poBUTENbHAS MUH YTKA.
ITomoru ceGe cam!

Tewma 15. OnmacHocTs B HameMm aome. (14dac)

Paccka3 yuutens. AHanu3 CUTyalldd B CTUXOTBOpeHHH J. YcmeHckoro «Mama MpuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuia 6e30macHOro MOBEIEHUS B JIOME.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBeToQOp 370pOBBSI».
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Tema 16. Kak Bectu ce0st Ha ynure. (14ac)

Paccka3 yuutens. IlpaBuio mepexona yiauubl B MecTax, rjae HeT cBerodopa. Urpa «Cetodop 310poBbsi». O3M0pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIH3
cuTyanuu. 3ayuyuBanue cioB. [IpaBuiia 6e30macHOCTH OBEAECHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Boga — nam apyr. (14gac)

Berpewa ¢ poktopom Bopma. IlpaBmna moBenenms Ha Boje. OOcyxneHust ctuxotBopenust WM. EmenpsHoBa. O3mopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa
«Cgertodop 310poBbsi». Koraa omacHoCTs paaoM.

Tema 18. Kak y6epeubcst oT mopo3a. (14ac)

Pa6ora ¢ orpeiBkoM n3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposeiny. [Ipuznaku oomoposkenus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. CocTaBlieHUE MpaBuIl.
HUrpa «Ilone3no — BpeIHOY.

Tema 19. YUtoOs1 oroHb HE TpUUUHII Bpena. (14ac)

[ToBTOpenue mpaBun noseneHust Ha Boje. becega «Uem omacen oronp?» Urpa «Csetodop 3m0poBbs». OOcyxaeHue cutyaruii. O370poBUTENBHAS
MunyTKa. [IpaBuia noseaenus npu noxape B gome. [Ipaktuueckas padora «llnan 3Bakyannuu npu moxaper.

Tewma 20. Yem omaceH anekTpuyueckuii Tok. (14ac)

[ToBTOpeHMEe mpaBuil MOBEACHHS TIPU Moxape B Aome. Pacckasz yuutens. CnoBapras padota. IlepBas momoms moctpamasmemy. O3710poBUTETbHAS
muHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».

Tewma 21. TpaBwmsl. (14ac)

Buner tpaBm. OxazaHue mepBoil momouu Npu mnopes3ax, ymubax, meperomax (mpaktudeckas pabora B mapax). O3q0poBHUTENbHAs MHHYTKA.
3ay4yuBaHHE CJIOB.

Tema 22. Ykycol HaceKoMBbIX. (14ac)

becena mo teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO CTpamiHbli 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [Tomoru cebe
cam. O3mopoButenbHas MuHyTKa. CioBapHas padota. 3aydMBaHHE CIIOB.

Tema 23. Yto mMbI 3HaeM 1po cobak u komek. (1yac).

becena o momamnux >kMBOTHBIX. OOcyxnaeHue cruxotrBopenus. IlpaBuna oOpaimienus c kuBOTHBIMH. O3g0poBuTEnbHAs MUHYTKA. CocTaBieHue
MpaBuil. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. OtpaBieHue SA0BUTHIMH BemecTBamu. (14ac)

Buner otpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Krto OGonbiie 3naer?» Pacckas yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Cetodop 370pOBBS»
[Ipu3naku oTpaBieHHs sI0BUTHIMU BerecTBamu. CroBapHas paboTa. [lepBas moMoIp mpu OTpaBIeHUSIX.

Tema 25. OtpaBienue yrapubsiM razom. (1uac)

becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBieHus: yrapusiM razom. Ilomoru cebe cam (cocTaBiieHHE MPaBUN).
Urpa «BcTaBb NpomyIIeHHBIE CIIOBaY.

Tema 26. Kak momoub cebe mpu TersoBoM yaape. (1gac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku teroBoro yaapa. OznoposurenbHas MuHyTka. [Tomoru cede cam! Urpa «Csetodop 310pOBbs».

Tewma 27. PacTsbkeHHe CBS30K U BBIBHX KocTel. (1yac)

[ToBTopenne «Kakue ObIBatoT TpaBMbl». Paccka3 yuurtens. [Ipu3Haku pacTsokeHHs CBS30K W BbIBUXa KocTell. O3IOpoBUTENbHAs MHHYTKA.
[IpakTrdeckas paboTa B TpyImmax.

Tema 28. [Tepenomsl. (14ac)
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Bunpl nepennomoB. 3HakoMcTBO ¢ ipaBuiaMu. O31opoBuTeabHas MUHYTKaA. [IpakTuyeckas pabora B mapax.
Tewma 29. Eciu 11 ymm6ces win nopesaics. (1yac)
Anamms curyanuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «TaHs nanpuuk HakoJoma...» O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CrnoBapaas paboTa.
[IpakTuyeckas paboTa B mapax.
Tewma 30. Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO TIOMAJIO MOCTOpPOHHEE Teno. (14ac)
becena no Tteme. Ecnm copunka nomana B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Korzma kpoiika momana B ropio. Ecium 4To-TO momaiio B yXo.
OtrageiBanue kpoccBopaa «OpraHbi».
Tema 31. Ykycsl 3meit. (1yac)
Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! I[Ipusnaku ykycol 3Men. O3g0poButenbHas MUHYTKa. [lepBas nomours npu ykyce 3Men. OTrajsiBaHue KpoccBOpa.
Tewma 32. Pactu 3m0poBsiM. (14ac)
Paccka3 yuurens o HenzneunMbIx 0oJie3HAxX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Penienne 3aaau.
Tewma 33. Bocriuraii ce6s. (14ac)
becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Tewma 34. S BeiOuparo aemkenne. O6o0maromuii ypok.(ldac) Ypok — npa3aauk «B myTh 1opory coOupainTech, 3a 3I0pOBbEM OTIIPABIISTHTECH!»
3 kJaacce
Tema 1. Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpariue.(14ac)
becena mo teme «Kak BOCHUTHIBATH YBEpPEHHOCTh M Oeccrpamme.» Pabota mo cruxoTBopeHmio D YcreHckoro «AkaaemMuk MBaHoB». AHamm3
cutyanuu o cruxotBopennio M. TokmakoBoit «He Oyay 6ostecsn. Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», MpaKTHIECKOE 3aHATHE.
Tema 2. VYuumcs nymats. (14ac)
becena o Teme 3ansTus. 3ayunBanue cnoB. Urpa «Ilouemy 1o npousonwio?». becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnemmu aenate 106po.(19ac)
Urpa «IIpomomxku cka3ky». becena no reme. 3ayunBanue nociaosuibl. rpa B nocnosuiisl. becena «Zlo6poTa, OT3bIBUMBOCT, CKPOMHOCTB.
Tema 4. Tlomosxxer a1 Ham oOMaH.(14ac)
becena «Uto Takoe nmoxb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «HenpaBaa — 1105kb» B MOCIOBUIAX U MOTOBOpKax.(1yac)
Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Koctoukay. becena mo npountanHoMy. 3aydrBaHue CJIOB. 3ay4rBaHUE TOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.
Tema 6. Hano nu npuciaymuBaThCs K coBeTaM poauteneit.(14ac)
becena mo teme. AHanu3 curyauuii Ha npumepe cruxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEeHaBUXKY CIOBO «cmarh». TBopueckas pabora «lloprper
poauteneit». [loxenanue cede. Utenne u oOcyxkaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.
Tema 7. Tlouemy AeTu U pOIUTENU HE BCETJa MOHUMAIOT ApYr apyra.(ldac)
becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. ['opskoro «BopoOsitexy». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «[logemy Ham 3ampemaroT?y.
Tema 8. Bce nu sxenanus BoIMOTHUMEL (149ac)\
becena mo teme. AHanu3 cuTyanuil B CTUXOTBOPEHUSIX «/[Be cecTpuuku npyxxHo >xuinm» U A. bapto «JleBouka - péymika. TonkoBaHHe MOCIOBHIL U
KPBLIATBIX BBIPAXKCHHA.
Tema 9. Kaxk Bocniurats B cebe caepxkaHHOCTh.(14ac)
Bbecena «Uro Takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ TOIKOBBIM clioBapeM. TOJNKOBaHHE MOCIOBHII.
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TemalO. Kak oTyunTs ce0s OT BpeJHBIX IPUBbIUEK.(24Uaca)

Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIsarepus! Ilarepus!». becena no teme «Bpennbsie npusblukuy. CocTaBiieHUE NAMATKH «ITO
noyie3Ho 3Hathk!». [loBTOpeHue ocHoBHOTO neBm3a. Pabora co crtuxotBopenuem I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3ayduBaHue cioB. Urpa
«/laBait morosopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHUSA.

Temall. A npunumaro nogapox.(lyac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npepioxeHue». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu Thl npumen Ha enky...» u H. Hocosa
«ITucemo Hesnaitkny. CoctaBieHune mamMsTku «ATO 1oJie3Ho MOMHUTH!». Urpa «Iloabepu cioBa 651aro1apHOCTHY.

Temal2. 4 mapro nmomapku.(lyac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuu U3 necHU O YcmeHCKoro «Y Hamed Mambl mpa3gHuk» u  ctuxotBopeHun I' Ocrepa «Eciam apyr Ha nieHb
POXKJIeHBS. .. ». BBOJ NOHATHA «OMOIUA» U ero npoucxoxaeHue. rpa «BeiOepu otBeT». CocTaBiieHHe NaMAITKU «ITO MOJE3HO 3HAThH!».

Tewma 13. Hakazanue. (1yac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpPEHMHM «ManpyuK HapsAIHBIA B FOCTH UAET» U CTUXOTBOpPEHHH DOMOIIKOBCKOW «S ymien B CBOIO
obuny». TBopueckas pabora.

Tewma 14. Onexna. (14gac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbmie 3Haer?». Urpa «3akonum (pazy». TonkoBanume mocnmoBuiibl. Urpa «Haiiam nmpaBuibHBIA OTBET». AHaW3
CUTYaIlMH B CTUXOTBOpPEHUHU D. MomkoBckoi «CMOTpHTe, B KakoM 5 maTeuiie!». O6cyxnenne BoickaspiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 15. OTBeTcTBeHHOE MTOBeeHNE. (14ac)

becena nmo teme. WUrpa «3axkoHumTe BbICKaspiBaHue». CocrtaBieHne nmamsaTku «llpaBuiia moBeneHHs] ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOABMU». UTeHHE CTHXOB
«A30yka 6e30macHOCTH». AHAJIN3 CUTYAIMH TI0 OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak marma omasapiBan.

Tewma 16. bons. (19ac)

PazrageiBanue kpoccBopaa. becega mo teme. AHanu3 cutyanui B ctuxotBopeHuu O. Jlpusza «Illunm B Moro nagoHs Bouicd...». Urpa «3akoHuute
dbpazy».

Tewma 17. CepBupoBka croa. (14ac)

becena mo teme. PasranmeiBanue kpoccBopaa. Pabora Haa mpaBUIBHBIM IPABOMHMCAHWEM M MPOU3HOIICHHWEM clioBa «ammeTut». becema «Kak
MPaBUJIBHO HAKpPBITH cTOJ. [IpakTuueckas pabota o 31oii Teme. becena «Mbl uzneMm B kade».

Tewma 18. [IpaBuna noBeaeHus 3a cToyIoM. (14ac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBopeHuH 3. AusekcanapoBoi «Jloxkkoro memias, cepautcs Tanromika...» Pabora Haa npaBuiamu
MOBEJICHUS 3a CTOJIOM. AHanu3 cutyaluu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. .. »

Tema 19. Ter unens B roctu . (1yac)

Anamu3 curyanuil. becena o teme. CocraBienue npuriamenuii. CocraBiieHne naMsaTku «B roctu Hajo NPUXOIuTh. .. »

Tema 20. Kak Bectu ce6s B TpaHcnopte 1 Ha yaute. (14ac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O npaBuiiaXx MOBEAECHUS B TPAHCIOPTE, Ha ynuie». UTeHue CTUXOTBOpeHUH «A30yka moBeaeHus». Urpa
«Bp10epH npaBUIIbHBIA OTBET».

Tema 21. Kak BecTtr ce0s B Teatpe, KUHO, mmikoe. (1yac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotrBopeHun A. bapro «B tearpe». Urpa «Haligu npaBunbHblll oTBeT». becena «lIpaBuia noseneHus B
0OI1IECTBEHHBIX MECTAX.
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Tema 22. Kak Bectn ce0st B mikode. (1uac) becena «I[IpaBuiia moBeaeHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJy, HA HTPOBOH TUIOIIAIIKEY.
Tema 23. YMeem 1 MbI BeXIHBO oOpamarkes. (149ac)

becena no teme. Urpa «Kommument». Ananu3 cutyauuu. becena «YMel mpaBUIbHO OTKAa3aThCs OT MPEAJIOKEHUs». UTeHHue CTUXOTBOPEHHM O
«BOJIICOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. YMmeem i MbI pa3roBapuBath 1o Tenedony. (14ac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne namsatku «lIpaBuia Benenus tenedoHHoro pasrosopa». Mrpa «KomminmeHn.

Tema 25. [lomoru ce6e cam. (1yac)

Ananmus cutryauuu B ctuxoTBopeHun M. ToxmaxoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ mynpeimu Mmbiciasmu. becena mo teme. Urtenne u aHanus
ctuxotBopeHust C. Mapmaka «Kot u nonsipu». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu I'. Octepa «Eciou apyr TBo# camblit myumiuil...» Urpa «3akoH4u
MIPETIOKEHUSD).

Tema 26. YMmelt opranuzoBaTh cBoit gocyr. (lyac)

becena nmo Teme. CtuxotBopHBIN MOHTaX. Urpa «JlaBait moroBopum». AHaIN3 CUTyalliyd B MOTEIIHBIX CKa3KkaX (110 MOTHBAM PYCCKOTO (hOJIBKIIOPa).
Tewma 27. Yto Takoe apyxoa. (14ac)

becena mo teme. Paborta ¢ mocmoBuniamu. Mrpa «3akoHum pacckasz». Urpa «Xouy Owbithy». Utenme ctuxotrBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢
Oepeskoit memndercs». Ananus curyarnuu B pacckasze JI. H. Tomcroro «Otel u CBIHOBBS.

Tewma 28. KTo MokeT cuntaTbcs HacTosuM Apyrom. (1dac)

becena no teme. UreHne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceeoit «lonry. Urpa «IIpoaomxu npemioxkeHue». AHaau3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH
A. [Maneiruaa «Hactpoernue ynanoy». Urpa «JIroout - He mobut». AHanm3 BeipakeHust A. Dk3tonepu «Thl Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYIHIL. . .>»
Tema 29. Kak n10cTaBUTh poaUTENsIM paaocTh. (14ac)

UteHne OTphIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM AeTcKkux nucartenel. becena mo teme. Urpa «/laBaii moroBopum». AHaIU3 CUTyalluyd B CTUXOTBOPEHUU

I'. lInpkxoBua «He noiimy s B3pocibix 3TuX...» Urpa «KoMmiaumeHnTy.

Tema 30. Eciin komy - HUOY/Ib HY’KHA TBOSI TOMOIIIb. (19ac)

becena mo teme. Urpa «Beibepu mnpaBWIbHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyanud B ctuxoTBopeHun E. bmarmnunoint «Ham nmemymikay». Mrpa «JlaBait
noroBopum». Ananus cutyanuu B pacckase JI. H. Toscroro «Crapsiil gea 1 BHy4EK».

Tewma 31. Cnemure nemnath 100po. (1yac)

becena no teme. TonkoBanme mocnoBuil. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» BrickasbiBaHus BenuKUX JoJeil o mobpore. MHCIEHHpPOBKA OTpBhIBKA U3
npousBeaenus H. Hocosa «IIpuxmtouenus Hesnaliku u ero apyseit». UTeHue CTUXOTBOpPEHHIA 0 10OpoTe.

Tema 32. Oronek 310poBb4. (14ac)

Bbecena no teme Tearpanphas nocranoBka «Jloktop AitGonut». Bukrtopuna «byas 3mopos!» PaboTta Ha mocnoBuiiaMu o 3J0pOBbeE.

Tema 33. [lyremmectBue B cTpany 310poBbs. (14ac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsi». Cranuus «Monaoaeip» (0 nuyHoi ruruene). Crannusa «HeocTopokHOCTh» (OKa3zaHUE MEPBOI MOMOIIN
npu HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He OGonei» (mpodunaktuka MHPEKIMOHHBIX 3a0oneBaHuit). CtaHuus «OnpsATHOCTH» (YXOZ 3a OAEXKIO0MH).
Crannus «/lonoit rpsi3p» (rUrMeHa >Kuauia) u T. .

Tema 34. KyneTypa 310poBoro o0pasa xu3Hu. (14ac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynpTypa noBenenus. Yenosek u okpyxaromuii mup. Kynbrypa o6menus. Yenosek u ero 31oposse. [Tucarenu gersm.

4 kiacc
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Tema 1. Uto Takoe 310poBbe? (14ac)

CnoBo yumrens. I[lpakruueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3gopoButensHas mMuHyTka. WUrpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3amanue
«310pOBbE — ATO...»

Tewma 2. Uto Takoe smormu? (19ac)

[IpakTaeckas padora. Pabora co cimoBapém. Urper «Kto Gosbme 3uaer?», «I[Ipomoinku npemnoxenue». O3mpopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «TBoé
UMSD».

Tewma 3. UysctBa u nocrynku. (14dac)

Pabora co ctuxotBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoBurensHas Munytka. rpa «Krto Gosbiie 3Haer?» TBopueckast paboTa B TETpau.
Tema 4. Ctpecc. (14gac)

Pacckaz yaurens. CrnoBapnas pabota. [Ipaktuueckast pabota. O3q0poButensHas MunyTka. Urpa «Kto 6ombiie 3Haer?» 3aydrBaHue CIIOB.

Tema 5. YuuMmcs nymarth U 1eiicTBoBaTh. (14ac)

[ToBTOpenue. Utenne u aHann3 cTuxoTBOpeHM. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena no teme. Urpa «Hro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs HaXoAWTh MPUUUHY U TIOCHEACTBUS coObITHIL. (14ac)

Urpa «Ilouemy sto mpouzonwio?» Paborta ¢ nocnoumamu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpsl «Ha3oBu Bo3MOKHBIE mOciencTBUs», «4To? 3auem?
Kak?»

Tema 7. Ymeit BeiOupath. (19ac)

Ananu3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MunyTka. becena mo teme. Urpa « KommiumeHnT.

Tewma 8. IIpuaumaro pemenue.(14gac)

[IpakTueckas pabota mo cocrtaBieHuto nmpasui. Urpa «/laBaii moroopum». O3gopoButenbHas MUHYTKA. [lcuxonorudeckuii Tpenunr. Paborta co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «4To kpacuseil Bcero?»

Tewma 9. 4 otBeuaro 3a cBoé pemenue.(14ac)

[IpakTueckas paborta. Ananu3 cutyanuu. O3gopoBurensHas MUHyTKa. Urpel «HTo s 3Ha10 0 cebey, «IIpomonxuTe npeasokeHue.

Tema 10. Yto mbI 3HaeM o KypeHuu. (1yac)

Urpa «Bommebnsii ctyn». Berpeua ¢ meapabotaukoM. Pabora Han nocnoBuniamMu. becena mo ckaszke. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MHTEPECHO!
TBopueckas pabora.

Tema 11. 3aBucumocTs. (14ac)

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHUU D. MomkoBckoi «Ctpannblie Bemm». CiaoBapHas padota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO Mojie3Ho 3Hath! Urpa
«JlaBai1 TOroBOpuM».

Tema 12. Ymeit ckazate HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena o teme. O3nopoButensHas MunyTka. Urpsl «/laBait morosopum», «HUto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazats HET. (1uac)

Urpa «3epkano u oOe3bsHa». Pacckaz yuutens. OsznopoButensHas muHyTka. WUrpa «l[Ipomomkxute mnpemioxeHne». TOJIKOBaHHE IOCIOBHIL.
[Icuxomoru4ecKkuii TPEHUHT .

Tema 14. [louemy BpeaHoii npuBbiuke Thl ckaxkemib HET? (1uac)

Po6Gota co cruxorBopenueM A. Kocreukoro «5 Bcé mobimto, 4ro ecth Ha cBete...» Urpa «Kommaument». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas
yuurens. Pabora c miaakarom «JlepeBo pemienuity. [Ipaktuueckas paboTa.
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Tema 15. 51 ymero BeIOMpaTh — TpEeHUHT Oe30macHOro nmoBeaeHus. (1yac)

Amnanmu3 curyauuu. Urpa «Bsi6epu npaBuwiisHbIN 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom pemienuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Boneroe nosenenue. (14uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait norosopum». O3goposurenbHas Munytka. Mrpa «Cokposuina cepana». Ilcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxorosns. (19ac)

Berpeua ¢ menpaboraukom. KommekrnBHoe pucoBanme. Ito mHTepecHo! OsmopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «becema mo kpyry». DTO IOJIE3HO
TTOMHHUTB!

Tewma 18. Ankoromns — omuoOka. (1yac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.Muxankosa «Henbromuii Bopo6eit». Urpa «Bribepu otBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Ot0 nosne3Ho noMHUTH! [lcuxonoruueckuii TpEHUHT .

Tema 19. Ankorons — crienait Beioop. ( 14ac)

becena no teme. Urpa «Crnucok npobaem». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas pabota ¢ nepeBoM peuieHuil. [lcuxonorndyeckuii TpeHUHT.

Tewma 20. Hapkotuk. (14ac)

Anamu3 cutyanun. Pacckas yaurtens. Berpeda ¢ meapabotaukoM. O3mopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna 6e3omacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa
«/laBaii mOroBOpUMY.

Tema 21. HapkoTtuk — TpeHUHT Oe30macHOro noseaeHus. (1yac)

Urpa «Ilupamuma». IloBropenme mnpaBwi. O3mopoButTenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabora. Urpa «J/laBaii moroBopumy». Ilcuxosormueckuit
TPEHUHT.

Tema 22. Manpuniku v 1eB4oHKH. (149ac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBomnonoxxknoctuy. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHailu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU O.
VYcenenckoro «Ecimu Ob11 OBI 51 JEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cembs. (1yac)

3amuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K.J[.Ymmnckoro «Cuiia He mpaBo». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. UTEHUE U aHAIU3 CTUXOTBOPEHHUS.
Urpa «IIpoaosmxu npeaioxeHue.

Tewma 24. Jlpyxo0a. (1yac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTyaIuil.

Tewma 25. Jlens 310poBbsl. (19ac)

OtkpeiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. YMeem 1 Mbl TpaBuiibHO NUTaThCsA?(19ac)

CroxxeTHOo - pousieBasi urpa «Msl uaém B Marazun». J10 uHTepecHo! OtragpiBaHue 3aragok. O310pOBUTENIbHASS MUHYTKAa «Bepliku U KOpemkm».
Wucuennposka «Cnop oBouieit». Urpa «Kakue ooy Beipociu B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AiG0MTOM.

Tema 27. 51 BerOupato kamry. (1yac)

Urpa «IlocmoBunel 3amyranuck». 1o uHTepecHo! Urpsl «Otragaii - ka», «3ateiiHukmn». O310poBUTEIbHAs MUHYTKA «3EpHBILKO». KoHkype «Camas
BKYyCHas ¥ noJje3Has kama» Wrpa «Yranai ckazky».

Tema 28. Yucrota u 310poBbe. (14ac)

IIpazpuuk yncrotel ¢ MongoasipoM. MHcuennposka. Urpa «Tpu aBuxkeHusD.
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Tema 29. Otkyna Oepytes rps3uynu? (urpa — myremectsue) (14ac)

OcranoBka Ha craHuuu «['psAsHynabka». AHanu3 curyanuil B cruxorBopeHuu JI.SIxuunHa «OKun Ha cBeTe Majb4MK CTPaHHBIH...», O.YcneHcKoro
«O4eHp cTpalrHas HCTOpHUs». ITO MOJIE3HO NOMHUTE! PaboTa cO CTUXOTBOpPEHUEM.

Tema 30. Yucrora 1 nopsaaok (mpogopkeHue myremiectsus). (1yuac)

Pabota ¢ nocioBunamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramait». O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Bynem nenath Xopoio u He OyneM 1i0xo.(14ac)

becena mo teme. Padota ¢ mocmoBuiniamu. BreickaseiBanust o goOporte. O3npopoButenbHas MunyTtka. Urpa «Kto Gomnbine 3Haer?» DT0 MHTEpECHO!
YUTeHnu 1 aHAIN3 CTUXOTBOPECHUIA.

Tema 32. KBH «Hare 3q0poBse» (19ac)

Tewma 33. S 3n0poBbe OGepery — cam cede st momory (ypok-npa3aHuk) (1yac)

Tewma 34. bynem 310poBsI. (14ac)

[Tocemenne meauimuckoro kabunera. rpa «Ilucemay. [Ipaktuueckas pabota «BeITyCK CTEHHOM Ta3eThIy.

IInanupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOEHHS IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JAeATeJIbHOCTH

B pe3ynbraTe ycBOEHUS IPOTpaMMbl  yuauuecs: Hayuamcs:

-BBINOJHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHUs: COOMI0aTh TMYHYIO TUTUEHY U OCYIIECTBISATh TUTHEHNYECKHE TPOLEAYPHI B TEUEHUE JIHS;
-OCYILLECTBISATh AKTUBHYIO 03/IOPOBUTENIbHYIO /1€ TEIbHOCTB;

-bopMHPOBATH CBOE 3I0POBBHE.

Yuawuecs yznarom:

-(aKTOpBbI, BIUSIOLIUE HA 3I0POBbE YETIOBEKA;

-IIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHMIl;

-IIPUYHMHBI BO3HUKHOBEHUS TPABM U IIPaBUJIa OKa3aHUs I1EPBOM MOMOIIH;

-BUbl 3aKanuBaHus (MpeObIBaHHE HA CBEXKEM BO3JAyXe, 00JiMBaHME, 00THpaHUE, COJTHEUHbIe BaHHBI) U MpaBUja 3aKaJIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIUSHHE
3aKaJIMBaHUs Ha (PU3MUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbS YEIIOBEKa;

-0 M0JIb3€ (PU3MUECKUX YIMPaKHEHUH JJIi TApMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKA;

-OCHOBHBIE (DOPMBI (PU3NYECKUX 3aHATUN U BUABI PU3NYECKUX YIIPAKHEHHM
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10 JlomannHsist anteka 1
11 OrtpaBinieHue JeKkapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBiIeHUs 1
13 Ecnu costHeYHO U sKapko 1
14 Ecnu Ha ynune noxas 1 rposa 1
15 OmnacHOCTh B HaIIeM J0Me 1
16 Kak Bectr ce0s Ha ynuIe 1
17 Bopna - mam npyr 1
18 Kak y6epedncst oT Mopo3a 1
19 UT0oOBI OTOHB HE IPUUMHUI Bpeaa 1
20 Uem omaceH 3JEeKTPUUYECKAN TOK 1
21 TpaBMmbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 YTto MBI 3HaeM PO cOOaK U KOIIEK

24 OTtpaBieHue I0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHbIM razoMm 1
26 Kak momoun cebe mnpu TernaoBoM yaape 1
27 PacrsxeHue cBS30K U BBIBHX KOCTEH 1
28 Ilepenomel 1
29 Ecnu 181 ymn6es nnm nopesancs 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WJIM TOPJIO MOTANI0 TTOCTOPOHHEE TEJNO 1

MYHULIMNAJIbHOE BIOKETHOE OBLLEOBPASOBATE/IbHOE YYPEXXAEHWUE "BEPXHEMEABEAULIKASI CPEAHAA OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOJIA"
KYPCKOIO PAMOHA KYPCKOW OBJIACTMU, Kocunosa Onbra BnagummposHa, Anpektop
30.09.2022 11:55 (MSK), Ceptudmkat A25625EBC87A55E75F32227852ACE81D




31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnwuraii ce6s 1
34 51 BeIOMparo IBUKECHUE 1
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